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Gyumolcs tea, Csirkemell Gyumolcs tea,

E e - K_arar'rlell o sonka, Margarin, Fo_rralt te), M?f’ ... Z0ldhagymas vajkrém ,
orralt tej, Sajtos kifli Szen_d"vlgslflrem, '[eljes Paradi Zsemle Margarin, Teljgs ki6rlés Kiavouborka. Telies
kiérlés kenyér aracicsom, ~semie, kenyér gyouborka, 1€]
korpas kiérlési kenyér
Energia Energia Energia Energia Energia
212,65 Kcal / 893,13 Kj 432,06 Kcal / 1 814,65 Kj 253,08 Kcal / 1 062,94 Kj 336,92 Kcal / 1 415,06 Kj 307,86 Kcal / 1 293,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,749 331g 1,639 12,42 g 15,15 g 7189 14,73 g 5429 0,309 12,729 7,609 1,639 7429 12,68 g 5,80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,089 0,00 g 034g 61,489 19,98 g 0,96 g 35,89 g 7,00 g 0,629 54,55 g 12,159 0979 40,709 7,009 0929
Csontleves . Cérmametélt .. Gorpbalevgs o Paldcleves pulykahudssal, Zbld§égkrémleve§, Burgonyqle\{’es ]
Lencsefézelék . Sertés Husgoml_)oc serte§hysbol, foo[rog nggykocka, Kgnyerkockg, ,Sertes magyaros, qufoze]ek
’ porkolt, Taré ’ru di, Paradlcso’[n rr]artas , T_e_hentyro, Joghurtos apropecsenye jéasszony tejfolos, V.II‘S|I §§rtgs’,’
Asvanyviz Burgonya fgtt feJ, Alma, tejfo_llel o.rj’teg, l'\llaranc:s,, qura, quolt (lzslgoret, , Alma, Teljgs k,|orle,su
Asvanyviz Teljes ki6rlést kenyér Céklasalata, Asvanyviz kenyér, Asvanyviz
Energia Energia Energia Energia Energia
778,91 Kcal / 3 271,42 Kj 695,68 Kcal / 2 921,86 Kj 921,65 Kcal / 3 870,93 Kj 710,32 Kcal / 2 983,34 Kj 618,99 Kcal / 2 599,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,02 g 27,649 4,759 21,279 26,889 6,55 ¢ 42,90 g 26,42 9 8,31¢g 28,479 20,339 4,38 g 20,16 g 21,76 g 6,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77,879 13,16 g 2,38¢ 90,88 g 10,12 g 2,059 12491 ¢ 0,00 g 2,779 103,26 g 581¢g 2,43 ¢ 84,00 g 522¢ 2,54¢
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Baromfiparizsi, Margarin, Csirkemajas-

Kigyéuborka, Teljes Tonhalkrem , Paprika, Haz_lnko'ro';ott, Tgljes szendvicskrém, Natur joghurt, Kifli
kiérlési kenyér Zsemle ki6riés kenyér Lilahagyma, Zsemle
Energia Energia Energia Energia Energia
284,43 Kcal / 1 194,61 Kj 172,19 Kcal / 723,20 Kj 190,82 Kcal / 801,44 Kj 324,32 Kcal / 1 362,14 Kj 201,19 Kcal / 845,00 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,359 10,86 g 1629 597 3,199 0,199 9469 214g 0,82g 10,92 g 14,86 g 345¢g 8,109 395¢g 391g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,179 0,00 g 1,219 29,70 g 0,00 g 0,34 ¢ 33,39¢ 0,00 g 1,049 36,32 ¢g 0,009 0,47 g 33,109 0,00 g 0,56 g
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